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NOM DU e Saine alimentation - P6le alimentaire pour tou.te.s

PROJET

ORIGINE/CONT

EXTE Dans le cadre de son Plan de développement social 2021-2026 de Montréal-Nord, les

partenaires communautaires en dépannage alimentaire, avec le soutien de la Table de quartier
et de partenaires institutionnels se sont réunis en comité pour développer un projet collectif
de poéle alimentaire. Les partenaires composant le comité porteur a une saine alimentation
sont les suivants :

- Les Fourchettes de I'espoir,

- Carrefour des retraités,

- Mission Bon Accueil,

- LArrondissement de Montréal-Nord,

- CIUSSS-NIMm,

- LaTable de quartier de Montréal-Nord.

Ce pole alimentaire se veut un outil de développement pour la collectivité. Il permettra
d’élaborer des projets collaboratifs qui accordent de l'importance aux impacts sociaux,
économiques et environnementaux a travers l'acces a une bonne alimentation.

Le pdle alimentaire offrira aux organismes locaux la possibilité de développer leurs capacités
de service a la population en leur permettant d’avoir des espaces de stockage, des lieux de
rassemblement, des nouvelles capacités de transformation et d’augmentation de leur
productivité. Il se compose de 2 volets :

- le volet mobile,
- levolet entrep6t.

Le financement demandé dans le cadre de cet appel a projet vise le développement du volet
mobile dans sa phase d'aménagement d’un autobus avec des cuisines collectives et de veiller a
son déploiement a travers le territoire nord-montréalais permettant I'accés aux différents
partenaires communautaires et multipliant ainsi les services et la sensibilisation a une saine
alimentation pour toute la population.

Les services proposés pour le volet mobile permettront de bonifier les marchés publics de
fruits et légumes en ajoutant des ateliers de sensibilisation culinaire ainsi que la bonification
du systeme de dépannage alimentaire. De plus, ce volet permettra d’offrir des ateliers de
cuisine (cuisines collectives, familles, ainés, ados, enfants) dans un autobus mobile destiné a
toute la population incluant les plus vulnérables.

Le projet évoluera dans le temps conformément a I'évolution des besoins. Par ailleurs, il est a
noter que lI'ensemble des services sera adapté en fonction des diverses clientéles desservies,
notons entre autres une harmonisation des lieux d’activités, des horaires, des méthodes
d’inscriptions, du contenu et des communications.




OBIJECTIFS DU e Micro Produire des aliments frais, accessibles et diversifiés,
PROJET e Transformer les produits pour répondre aux besoins spécifiques de la collectivité,
e Favoriser une distribution élargie et de qualité visant le respect de la dignité de la
personne (dépannage, épicerie, marchés publics),
e Contribuer a I'éducation populaire afin de développer 'autonomie alimentaire.
CONTRAINTES e Trouver un stationnement pour l'autobus,
e Trouver un terrain batissable ou des locaux suffisamment grands a Montréal-Nord,
e Difficultés de projection a moyen terme,
e Durée du projet déterminée (2026).
ACTEURS
Mission Bon Accueil Développement et mise en oeuvre
Carrefour des retraités Développement et mise en oeuvre
Fourchettes de I'espoir Développement et mise en oeuvre
Ville en vert Développement et mise en oeuvre
CIUSSS NIM Soutien a  I’élaboration et au
développement du projet
Arrondissement Mtl-Nord Soutien a  [l'élaboration et au
développement du projet
RESSOURCES
p RESSOURCES
MOYENS HUMAINS MOYENS MATERIELS FINANCIERES
Chauffeur Autobus Appels a projet
Coordonnateur de projet Fruits et [égumes Subventions
Salariés polyvalents Tables
Ustensiles de  cuisine,
Aménagement de l'autobus
Local
COMMUNICATI e Google Drive
ONS e Teams,
e Courriel
RISQUES ® Ne pas recevoir le financement escompté,
® Projet ambitieux,
e Difficultés de projection a moyen et long terme sans financement substantiel.
LA CIBLE e L'ensemble des citoyennes et citoyens de Montréal-Nord.




RESULTATS
ATTENDUS

Produire des aliments frais, accessibles et diversifiés,

Transformer les produits pour répondre aux besoins spécifiques de la collectivité,
Favoriser une distribution élargie et de qualité visant le respect de la dignité de la
personne,

Contribuer a I'’éducation populaire sur la saine alimentation afin de changer les
habitudes de consommation et d’améliorer la santé globale de la population,

Améliorer l'acces a un réseau de soutien social,

Améliorer l'acces a des aliments de qualité en quantité suffisante et a un codt
accessible,

Augmenter la production d’aliments locaux et améliorer I'acces a ceux -ci,

Valoriser les diversités culturelles en favorisant les savoirs et les traditions culinaires,
Favoriser I'entraide et la solidarité communautaire,

Avoir un impact significatif et positif sur la mixité sociale.




